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　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
　当院の駐車場には元気にラベンダーが咲き誇り、今年も松川町赤十字奉仕団の皆さんがポ
プリを作りに来てくださいました。緊急事態宣言が解除されたとはいえ、新型コロナウイルスプリを作りに来てくださいました。緊急事態宣言が解除されたとはいえ、新型コロナウイルス
感染がまだまだ油断できない時期にもかかわらず、例年通りお力添えをいただき、心より感感染がまだまだ油断できない時期にもかかわらず、例年通りお力添えをいただき、心より感
謝申し上げます。当日は、感染対策に細心の注意をはらい、ソーシャルディスタンスに配慮し謝申し上げます。当日は、感染対策に細心の注意をはらい、ソーシャルディスタンスに配慮し
ながらの作業となりました。集合写真の時だけマスクをはずし、素敵な笑顔を撮らせていたながらの作業となりました。集合写真の時だけマスクをはずし、素敵な笑顔を撮らせていた
だきました。ありがとうございました。　　　　　　　　　             ～詳しくは3面に～だきました。ありがとうございました。　　　　　　　　　             ～詳しくは3面に～
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今年も元気にラベンダーが咲きました！今年も元気にラベンダーが咲きました！
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都合により、休診・代診等変更になる場合もございます。ホームページまたはお電話にてご確認ください。都合により、休診・代診等変更になる場合もございます。ホームページまたはお電話にてご確認ください。
緊急対応についてはお電話にてご相談ください。緊急対応についてはお電話にてご相談ください。

国保被保険者の国保被保険者の皆様へ
8月1日より保険証が変わりました。

新しい保険証で受診してください。新しい保険証で受診してください。

午前診療
夕方診療 馬場/岩波 ( 交代 )16 時～18:30

＊禁煙外来 　（内科外来にお問い合わせください）　　　　　　　＊内科（心療）木下守（第2金曜　午後1時～1時30分）
＊のみこみの外来  （予約制）　細田昌良（毎週火曜1時～）　　　＊補聴器外来　横田陽一（毎火曜 午後1時30分～４時）
＊消化器外科外来　森下浩（第2・4金曜  午後2時～4時) 　　＊めまい外来　横田陽一（毎木曜 午前　8時30分～11時30分）
＊睡眠時無呼吸外来　横田陽一(毎木曜 午後 ２時30分～4時30分)　

後
期
高
齢
者
保
険
証

国
民
健
康
保
険
証

松川 太郎
マツカワ   タロウ

令和2年8月1日

心温まるご寄附心温まるご寄附
有難うございました有難うございました

令和2年5月

令和2年5月

令和2年5月
令和2年6月
令和2年6月
令和2年7月

高森レディス クリニック様

東洋羽毛様

飯田青年会議所様
㈱ニックス様
瑞応寺（古沢良秀）様
松川町役場様

サージカルマスク1020枚

サージカルマスク70枚
クリアファイル20枚
ボ－ルペン20本

サージカルマスク1250枚
フェイスシールド50枚
サージカルマスク600枚
まつかわのお店応援券

飯田青年会議所様より 松川町役場様より高森レディス クリニック様より



のオンライン診療ってなに？オンライン診療ってなに？ハツミミハツミミ
　当院では2020年４月から、新型コロナウイルス感染症対策の一環として

オンライン診療を開始しました。

　新型コロナウイルスのみならず、感染症の流行の時期など、病院での診察や

待合の利用が不安な時に、電話やビデオ通話で診察を受けられ、

人と人との接触（いわゆる３密状態）を避けることが出来ます。

今回はこのオンライン診療についてのハツミミをお届けします。 病院長　馬場淳先生病院長　馬場淳先生

この方にきいてみました！ １．オンライン診療とはどんなもの？

 ３．診察まではどんなながれ？

 ４．受診の注意点はありますか？

 ２．どのような場合にオンライン診療
　　 を受けられるの？

小児科外来の夕方診療を始めました小児科外来の夕方診療を始めました

松川町日赤奉仕団の手作りポプリ松川町日赤奉仕団の手作りポプリ

今年の七夕献立今年の七夕献立

～地域の子育て支援を応援～～地域の子育て支援を応援～

旬の野菜を使用した夏らしい献立です。旬の野菜を使用した夏らしい献立です。

　当院では小児科専門の院長就任に伴い、6月より夕方診療をさせていただくこ
ととなりました。
　子育て世代をはじめ地域のみなさまに望まれる医療を提供していきたいと思います。 
　これに伴い、小児科の外来診療は以下のとおりとなります。

　トウモロコシのご飯は、もろこしの芯も一緒に炊き込むことで香
りよく仕上がりました。 
　そうめん汁は食欲のない方にも食べていただけるように、冷たく
して配膳しました。 
　お食事は入院中のささやかな楽しみなので、美味しく召し上がっ
ていただけるように工夫しました。
　患者さんにも、暑い時期のあっさりした献立に「おいしいね～」
とおっしゃっていただき、いつもより食が進んでいました。
　今後も季節を感じていただけるメニューを提供できるように、栄
養科一同頑張っていきます。
　　　　　　　　　　　　　　           　　  管理栄養士　青島
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※午後の診察については、お問い合わせください

院長 馬場　淳院長 馬場　淳

小児科部長 岩波 利和小児科部長 岩波 利和
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※午後の診察については、お問い合わせください

　毎年恒例で行っている病院駐車場に咲いているラベンダ－の花摘み、ポプリ作り
が松川町日赤奉仕団のみなさんにより行われました。
　できあがったポプリは、今回、新型コロナ感染防止のため、日赤奉仕団の皆さんに
よる入院患者さんへの手渡しは叶いませんでしたが、職員が一人ずつお配りしました。
　ラベンダ－の心地よい香りに、患者さんからも笑顔をいただきました。

　「病院での直接の診察」 と 「自宅からのビデオ通話での

受診」 を組み合わせた計画を立てて、 診察を行っていくも

のです。

　特定の病気で当院を定期的に受診されている患者様が

対象です。

新型コロナウイルス感染症への対策として、特例的

に認められています。

・ どんな病気かに関わらず、 医師がオンラインでの診察が可

能と認めればオンライン診療を行うことができます。

・ 当院の受診歴がない方や、 過去に受診していた方の新た

に生じた症状に対する診察についても、 オンライン診療を

行うことができます。

・ ビデオ通話でなくても、 電話による診察もオンライン診療と

して認められます。

・ 初診の場合のながれは右図のようになります。

・ 再診の場合は省略できる手順があります。

・ オンライン診療を希望されても、 医師が対面での診察が必

要であると判断する場合は来院をお願いします。

・ 保険証情報 （お持ちの方はお薬手帳の情報も） の事前確

認が必要になります。 ご本人様の確認ができない場合は、

受診することができません。

ハツミミはいかがでしたか？
オンライン診療・オンライン面会について、わからないことがあればぜひお気軽に
お問い合わせくださいね！　　　　　　　　　　　電話：（0265）-36-2255

 ５．他にオンライン化を進めている
　　 ことはありますか？
　8 月 1 日から、 「オンライン面会」 を始めました。

　現在、 感染予防の目的で、 病棟などすべての方の面会をお

断りしております。 患者様やご家族の方に少しでも安心してい

ただけるよう、 まずは院内の機器を利用したビデオ通話による

面会を始めています。 ご家庭のパソコン ・ スマートフォンを利用

したオンライン面会もまた準備中です。

　準備が整い次第、 改めてお知らせいせい

たしますので、 ぜひご利用ください。

・ オンラインでの診察を希望する旨をお知らせ下さい。

（受付 : 8:30~11:30）

・ 症状を確認し、 オンライン診療が可能か判断します。

・ 保険証でご本人確認をします。
・メール： iji@shimoina.jrc.or.jp 　ＦＡＸ ： 0265-36-7081

・ 診察の開始日時を決めます。
・ ビデオ通話にて診察を行う場合、 患者様のパソコン

やスマートフォンの設定が必要となります。

・ビデオ通話または電話にてオンラインで診察を行います。

・ 診療費のお支払い方法は、 窓口にてお支払いか、
銀行口座への振込のどちらかとなります。

・ お薬が処方された場合は、 ご希望の薬局に処方箋
をＦＡＸ後、 郵送します。

オンライン診療のながれオンライン診療のながれ
（詳しくはお問い合わせ下さい）（詳しくはお問い合わせ下さい）
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≪≪
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≪≪
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オンライン診療のながれオンライン診療のながれ
（詳しくはお問い合わせ下さい）（詳しくはお問い合わせ下さい）

≪≪
≪≪

≪≪
≪≪

≪≪
≪≪
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　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
　当院の駐車場には元気にラベンダーが咲き誇り、今年も松川町赤十字奉仕団の皆さんがポ
プリを作りに来てくださいました。緊急事態宣言が解除されたとはいえ、新型コロナウイルスプリを作りに来てくださいました。緊急事態宣言が解除されたとはいえ、新型コロナウイルス
感染がまだまだ油断できない時期にもかかわらず、例年通りお力添えをいただき、心より感感染がまだまだ油断できない時期にもかかわらず、例年通りお力添えをいただき、心より感
謝申し上げます。当日は、感染対策に細心の注意をはらい、ソーシャルディスタンスに配慮し謝申し上げます。当日は、感染対策に細心の注意をはらい、ソーシャルディスタンスに配慮し
ながらの作業となりました。集合写真の時だけマスクをはずし、素敵な笑顔を撮らせていたながらの作業となりました。集合写真の時だけマスクをはずし、素敵な笑顔を撮らせていた
だきました。ありがとうございました。　　　　　　　　　             ～詳しくは3面に～だきました。ありがとうございました。　　　　　　　　　             ～詳しくは3面に～

　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。
　当院の駐車場には元気にラベンダーが咲き誇り、今年も松川町赤十字奉仕団の皆さんがポ　当院の駐車場には元気にラベンダーが咲き誇り、今年も松川町赤十字奉仕団の皆さんがポ
　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。　暑さが身にこたえる時期になりましたが、地域の皆様はいかがお過ごしでしょうか。

今年も元気にラベンダーが咲きました！今年も元気にラベンダーが咲きました！

おしらせ

診　療　案　内下伊那赤十字病院
管理者　病院長 馬場　淳

内 科 一 診
内 科 二 診

　総合診療科

小 児 科
　消化器外科
総合診療科

整 形 外 科
産 婦 人 科

栗　原

伊　藤
岩　波

森　下

  柴田
  山田
横　田
横　田

細　田
網　野

岩　波

櫻　井
柴　田

　 

　　岩　下
　横田

栗　原
細　田

岩　波

櫻　井
柴　田

横　田
　横田

網　野
伊　藤
岩　波

森　下

  岩下・ 横田

横田

栗　原
細田呼吸器外来（予約制）

伊　藤
岩　波

柴　田
   
  横田 (第2～第5週のみ）
横田

泌 尿 器 科
皮 膚 科
眼 　 科

小林

菅谷

福田

専 門 外 来

休 診 日
診 察 時 間

土曜日、日曜日、祝日、5月1日、12月29日～1月3日（年末年始）
午前8時30分～正午

令和2年8月1日

受付時間 午前8時～11時30分

内

　科

診療科 月 火 水 木 金

外
科

（14時～16時）
受付 12時～15：30

（8：30～12：30）

（8：30～11：30）
受付　8時～11時

乳腺・甲状腺・肛門

耳鼻いんこう科
午前

午後 睡眠時無呼吸外来
（14：30～16：30）

（めまい外来）

（第2～第5週のみ）（夕方診のみ予約制）補聴器外来
（13：30～16：30）

（9時から）

（10時から）

下伊那赤十字病院　〒399-3303　長野県下伊那郡松川町元大島 3159-1　下伊那赤十字病院　〒399-3303　長野県下伊那郡松川町元大島 3159-1　
TEL 0265-36-2255（代表）FAX 0265-36-2256 http://shimoina.jrc.or.jp/　発行 下伊那赤十字病院広報委員会TEL 0265-36-2255（代表）FAX 0265-36-2256 http://shimoina.jrc.or.jp/　発行 下伊那赤十字病院広報委員会

都合により、休診・代診等変更になる場合もございます。ホームページまたはお電話にてご確認ください。都合により、休診・代診等変更になる場合もございます。ホームページまたはお電話にてご確認ください。
緊急対応についてはお電話にてご相談ください。緊急対応についてはお電話にてご相談ください。

国保被保険者の国保被保険者の皆様へ
8月1日より保険証が変わりました。

新しい保険証で受診してください。新しい保険証で受診してください。

午前診療
夕方診療 馬場/岩波 ( 交代 )16 時～18:30

＊禁煙外来 　（内科外来にお問い合わせください）　　　　　　　＊内科（心療）木下守（第2金曜　午後1時～1時30分）
＊のみこみの外来  （予約制）　細田昌良（毎週火曜1時～）　　　＊補聴器外来　横田陽一（毎火曜 午後1時30分～４時）
＊消化器外科外来　森下浩（第2・4金曜  午後2時～4時) 　　＊めまい外来　横田陽一（毎木曜 午前　8時30分～11時30分）
＊睡眠時無呼吸外来　横田陽一(毎木曜 午後 ２時30分～4時30分)　

後
期
高
齢
者
保
険
証

国
民
健
康
保
険
証

松川 太郎
マツカワ   タロウ

令和2年8月1日

心温まるご寄附心温まるご寄附
有難うございました有難うございました

令和2年5月

令和2年5月

令和2年5月
令和2年6月
令和2年6月
令和2年7月

高森レディス クリニック様

東洋羽毛様

飯田青年会議所様
㈱ニックス様
瑞応寺（古沢良秀）様
松川町役場様

サージカルマスク1020枚

サージカルマスク70枚
クリアファイル20枚
ボ－ルペン20本

サージカルマスク1250枚
フェイスシールド50枚
サージカルマスク600枚
まつかわのお店応援券

飯田青年会議所様より 松川町役場様より高森レディス クリニック様より


