
令和 7年 10月 1日 

経鼻インフルエンザワクチンが始まりました 
 

昨シーズンからインフルエンザワクチンに経鼻ワクチン（フルミスト®）が加わりした。フ

ルミスト®はアメリカでは 2003年に認可されて、現在世界 36カ国で発売されているワクチ

ンです。 

昨シーズンは供給量が限られていたため、当院では就学前のお子さまのみを対象とさせて

いただきましたが、今年度から中学生のお子様まで（2歳～15歳）を対象とさせていただき

ます。以下をお読みになりどちらかをお選びください。 

（万が一、在庫がなくなった場合には従来のワクチンとさせていただきます。） 

 

 経鼻ワクチン 従来のワクチン 

種類 弱毒生ワクチン 不活化ワクチン 

対象年齢 2歳～18歳 生後 6ヵ月以上 

接種を避けた方が良い方 喘息の既往がある 

周囲に免疫不全の方がいる 

授乳婦 

 

投与方法 左右の鼻に噴霧ずつ計 2噴霧 

1シーズンに 1回のみ 

13歳未満は 2回接種 

（13歳以上は 1回） 

有効性 明確な差異なし 

主な副反応 鼻水、鼻づまり、咳 接種部位の痛み 

価格 8500円 1回目 4200円 2回目 3000円 

※生ワクチン：病原体となるウイルスの毒性を弱めて病原性をなくしたものを原材料とし

て作られたもの。弱いが生きているウイルスが使われている。  

       MRワクチン、水痘ワクチンなど 

不活化ワクチン：病原体となるウイルスの感染する能力を失わせたものを原材料として作

られたもの。ウイルスはバラバラの状態。 

ヒブワクチン、肺炎球菌ワクチン、日本脳炎ワクチンなど 

      


