
 

令和 8年 5月 1日 

下伊那赤十字病院 

【出前講座-医療講演】 

医師名 テーマ 

白子 隆志 

（外科） 

① 備えあれば憂いなし（防災講座） 

② 「がん」のお話 

③ 赤十字の活動（国内・国外） 

④ 胆石と尿路結石 

⑤ 医療の将来 

 

森下 浩 

(消化器外科) 

① 大腸内視鏡による大腸がんの早期発見とその治療 

② 胃潰瘍・逆流性食道炎について 

 

栗原 章浩 

（内科） 

① 糖尿病の食事と運動のコツ 

② メタボリックと言われて…そのお腹をひっこめましょう 

③ 漢方治療…どんなときに役に立つか 

④ 糖尿病と腎不全…透析との関連と対策 

 

細田 昌良 

(呼吸器内科) 

① 禁煙について 

② 誤嚥性肺炎の予防と対策 

③ 肺の生活習慣病について 

 

岩波 利和 

（小児科） 

① 低身長について 

② 小児の頭痛 

 

後藤 敏 

（整形外科） 

① 腰痛症について 

② お年寄りに多い骨折と予防 

③ 骨粗鬆症について 

④ 変形性膝関節症について 

⑤ 痛みについてあれこれ 

⑥ ロコモティブ症候群とは 

 

横田 陽一 

（耳鼻咽喉科） 

① めまい、難聴、耳鳴り、補聴器について 

② 睡眠時無呼吸症候群について 

③ アレルギー性鼻炎・花粉症について 

 

 

 

 



 

【赤十字活動 各種講習会】 

 

1、 指導員による講習会 (日本赤十字社長野県支部認定) 

 

： 救急法講習 

 

： 健康生活支援講習（家庭看護法） 

 

： にこにこ赤十字健康教室 

 

： 幼児安全法講習 

  

2、 認定看護師等による講習会 

 

： 訪問看護 

 

： 皮膚排泄ケア 

 

： 感染管理 

 

 ： 認知症看護 

 

 ： 摂食嚥下障害 

 

3、 医療や介護の専門スタッフによる講習会 

 

 ：理学療法士、作業療法士 

 

 ：管理栄養士 

 

 ：保健師 

 

 ：放射線技師 

 

 

※ ご希望の日・時間につきましてはご相談させていただきますが、医師・看護師等

の勤務状況によってはご希望に添えない場合があります。ご了承ください。 

  （ 平日の外来診療時間内、予定検査、予定手術など ） 


