
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

栗原 細田 栗原 網野 栗原

網野 細田

白子 市立医師 横田
診療9：00～ 診療9：15～ 診療10：00～

藤田医大医師

月1回

午後 栗原

夕方診 交替制（第1・2・4週）

呼吸器 細田

小平（第１週）

診療9：00～

午前 岩波 岩波 岩波 岩波 岩波

午後 岩波 岩波

夕方診 岩波

予約 予防接種 予防接種

一般 森下 柘植 柘植 森下 白子

消化器 森下（第2・4週）

後藤 後藤 後藤 後藤

柴田 柴田 柴田 横井
（完全予約制）診療10:00～ （完全予約制） （完全予約制） 診療10：00～

後藤 横井
（予約制） （予約制）

午前 横田 岩下 横田 岩下 横田（第1・3～5週）

午後 横田（第1・3～5週）

夕方診 横田

専門 めまい・横田 補聴器・横田 睡眠時無呼吸・横田

のみこみ 細田／横田

山田

菅谷
（完全予約制）

山梨大医師 

木下（第2週のみ）

午後

★諸事情により、急遽休診や代診等になる可能性があります。あらかじめご了承ください。

●休診日 ： 土曜日、日曜日、祝日、5月１日、12月29日～1月3日

★受付13：00～13：30まで

　　精神科・心療内科

耳鼻いんこう科
専門外来

のみこみの外来

◎めまい、睡眠時無呼吸：予約制、14：30～16：30まで　　◎補聴器：完全予約制、14：00～16：30まで　　◎のみこみの外来：完全予約制

　　ただし、医師の状況等により受診希望に添えない場合もあります。

　　診療開始は8：30からとなりますが、診療科・曜日によって異なる場合があります。

●助産師による育児・授乳相談（乳房マッサージ）も随時受付中です。

●急な体調不良で、平日午後受診を希望される場合はお電話にてご相談ください。

◎午後：予約制（当日予約も可）、14：30～16：30まで　　◎夕方診：予約制（当日予約も可）、17：00～19：00まで

★受付10：30まで

●受付時間は原則 8：00～11：00ですが、診療科・医師により異なる場合があります。

　　皮膚科

　　眼科

！ご注意！

　　産婦人科

午前
総合診療

下伊那赤十字病院　外来診療担当表 　2026年10月1日現在

外科
消化器外科

◎午後： 木曜日 14：00～15：00、金曜日 15：00～16：00まで　（各曜日とも手術で診療開始が遅れる場合あり）

◎午後：予約制　　◎夕方診、呼吸器内科：完全予約制

◎予防接種：予約制、14：30～15：30まで

◆金曜日のみ診療9：00開始  ◎消化器外科：14：00～16：00まで（受付15：30まで）

内  科
呼吸器内科

★午前受付：11：30まで　　◆午後診：14：00～16：30まで、夕方診：16：00～18：30まで

　　小児科

午前

　　整形外科

循環器

午前

ご予約・お問合せ先（平日12：00 ～ 16：00）
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