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平成 27年に松川町から委託を受けて、院内に開設しました。町民の皆様の相談への対応や、
認知症に関する正しい知識を広める活動をしています。
認知症は早期発見・早期対応が大切ですので、お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しい活動内容は裏面へ !

■　認知症初期集中支援チーム〔オレンジチーム〕です！
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「認知症は、周りの方々が『い
つもと違うけど、どうしたんだ
ろう？』と思ったときが相談の
タイミングです。ぜひお気軽に
ご相談ください。」

ハートラちゃんとは？
2014年に日本赤十字社公式マスコットとして誕生
しました。「苦しんでいる人を救いたい」という強
い思いでハートランドの森からやってきました。

一言お願いします！

＜オレンジチーム編＞

　
　
　
　
　

　
　　
相談受

付 受診
のお手伝い

昨年RUN伴TOMO-RROWに参加したよ！この
イベントは全国でタスキをつないで、「認知症に
なっても安心して暮らせるまちを作ろう！」って
訴える活動なんだって♥

素顔を大スクープ！？

訪　問

その人らしい暮らしを続けられるように、色々な
お手伝いの方法を提案させてもらうよ。「コミュニ
ティカフェで身体を動かして、余暇を充実させて
みましょう！」

オレンジ推進員は、地域のみんなに認知症について正しい知識を広める活動
をしているよ。コミュニティカフェで認知症の予防についてお話させていた
だいたり、認知症サポーター養成講座の講師として小学校に行かせてもらっ
たよ。

ご本人やご家族のほか、病院・
町の関係者からも相談が入るよ。
プライバシーに配慮して、慎重に
対応してるんだって。

オレンジチームはご自宅に訪問するんだ
よ。認知症って病気は、その人の暮らし
を見せてもらわないと、分からないこと
がたくさんあるから。その人の歩んでき
た歴史を聴くと、病気があってもどんな
人も尊い存在ってよく分かるんだって。

主治医の先生に相談したいことをお手
紙に書いたり、受診に付き添わせても
らっているよ。早く病院にかかると、本
人や家族が困る時間を短く出来て、色々
な準備が早く出来るよ。

（オレ
ンジ推進員）認知

症地域支援推進員

今村さんちにはハムスターがいるんだっ
て。「くいしんぼうでやんかなコウくん
とマメちゃんです。」

 つづく

オレンジチームってどんなところ？

今
後の
生活
の提案
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■診療所と病院の連携強化に向けて

４月から耳鼻いんこう科に常勤の横田陽一医師が着任しました。
横田医師はめまいや補聴器、頭頸部腫瘍を専門にしており、また耳鼻咽喉科専門医として幅広く診療を行います。
趣味は読書（歴史物）やお酒、いずれはアウトドア・DIY に挑戦したいと話す横田医師は、飯田市出身。
今まで岐阜県の病院に勤務されていました。「岐阜で修業させていただいた経験を生かして、地元下伊那の地域

医療に貢献したいと思っております。若輩者（？）ですので、皆様にご指導・ご鞭撻いただき、早くなじめるよう
にしたいと思います。よろしくお願いします。」
なお、これに伴い、耳鼻いんこう科の外来診療は以下のとおりとなります。

３月、日本赤十字社は、阪神・淡路大震災から昨年４月に発生した熊本地
震までの「これまで経験した震災を語り継ぎ、亡くなられた方や生活を悼み、
そしてこれから起こり得る災害に備えて一人でも多くのいのちを救いたい」
という思いをもって、「私たちは、忘れない」のメッセージを広める復興支
援プロジェクトを展開しました。
当院では、全職員がキャンペーンバッジを着用したほか、職員がパネルや

パンフレットで当時の状況をご説明したりしました。
当院からも各災害に医師・看護師を派遣しており、まだ記憶に新しい御嶽

山噴火災害、神城断層地震では、いち早くスタッフを派遣し、これまでの経
験や普段からの訓練を活かして活動しました。
近い将来必ず起こるといわれている東海地震等に備え、震災を風化させず、

引き続き救護訓練を重ねてまいります。

下伊那赤十字病院では年に２回、地域の診療所や施設の先生方との連携を強化するために、「病診連携懇談会」を
開催しています。3月 7日（火）に開催した懇談会では、院長から当院の経営状況、来年度の診療体制などの説明を
したほか、各医師同士で診療方針の確認や、
患者さんの状況ごとの具体的な連携方法な
どを確認しました。
また、地域包括ケアシステムについて話

題があがり、病院・診療所相互で期待する
ことや役割確認をしました。
このように、定期的に病院と診療所の医

師が相互に ｢顔の見える」関係を構築する
ことで、患者さんの状況に合わせた紹介や
緊急時の対応などが、綿密でスムーズに行
えるように努めています。

■耳鼻いんこう科に常勤・横田医師が着任しました

■東日本大震災から６年「私たちは、忘れない」

月 火 水 木 金 第１・３
土

午前
(8:30 ～ 12:00) 横田 岩下 横田 岩下 横田※ 横田

午後
(14:30 ～ 16:30) 横田 岩下

(14時～予約のみ) 横田 横田
(第 4休診 )

夕方
(17:00 ～ 19:00)

横田
(第 5休診 )

※第４金曜のみ 8:30 ～ 10:00 までの受付です




