
下伊那赤十字病院広報誌

vol．73
2018 夏 発行2018 夏 発行Japanese Red Cross Shimoina HospitalJapanese Red Cross Shimoina Hospital

祭 日 赤 祭 日 赤 祭 日 赤

地域とともに

日赤健康まつり

祭祭 日日 赤赤 祭祭 日日 赤赤 祭祭 日日 赤赤

祭日 赤 祭日 赤 祭日 赤

Vol.73　ひだまり 下伊那赤十字病院　広報誌

下伊那赤十字病院　　　診　療　案　内　　　平成 30年８月１日

☆都合により休診・代診等変更になる場合もあります。　　　☆緊急対応についてはご相談ください。
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日本赤十字社

＊禁煙外来 ( 禁煙外来についてはお問い合わせください）   ＊内科 (心療） 木下守 (第２金曜日ＰＭ 1:00 ～ 1:30）
＊のみこみの外来 ( 予約制） 細田昌良 (毎火曜日 PＭ 1:00 ～）
＊消化器科外来 森下浩 (原則第 2・4金曜 PＭ 2:00 ～ 4:00）月により変更になる場合があります
＊耳鼻いんこう科外来　午後の診察は予約制になります。(当日予約可 )　
＊めまい外来　横田陽一（毎木曜日 8:30 ～ 11:30）　＊補聴器外来　横田陽一（毎火曜日 PM 1:30 ～ 4:00）

眼科診療日の変更のお知らせ
　土曜日のみ診療を行っておりました眼科は７月

より毎週水曜日（午前）の診療日となりました。

　お間違えのないようお願いいたします。

土曜日の休診のお知らせ
　平成 30 年 10 月より、土曜日の
外来診療を完全休診とさせていただ
きます。

現在､ 第１.３.５土曜日午前の外来診療を実施し
ておりますが、10月以降については､ 土曜の外来
診療を休診とさせていただきます。
これは職員に対する働き方改革の一環でもありま
すが､ これからも診療体制 ･病院機能のより一層の
充実に努め、地域の皆様に信頼される病院づくりを
目指して参ります。
土曜日に受診されている患者さん､ 急患の方につ

きましてはその都度ご相談ください。
ご不便をおかけしますが､ 何卒ご理解いただきま
すようお願い申し上げます。

第８回地域医療シンポジウムを
開催します

テ－マは～糖尿病について考
えましょう～（仮）

日 時 :　９月２９日（土）
　　　　１３:００受付
　　　　１３:３０～１６:００
場 所 :　松川中央公民館
　　　　えみりあホ－ル

皆さま、お誘いのうえ是非お
気軽にご来場ください。



　平成 30年 5月20日(日)、下伊那赤十字病院の第 21回病院祭を開催いたしました。
　当日は天候に恵まれ大勢の地域の皆さまにご来場いただき盛況に病院祭を開催することが出来ました。（余談ですが当院の病院祭は
“晴れの特異日”で今まで一度も雨に降られたことがありません。）
　今年も日本赤十字社のマスコットキャラクターの「ハートラちゃん」が来院しました。一緒に記念撮影できたでしょうか？
　例年好評の『子ども医療体験』。今年は、耳鼻いんこう科横田医師の発案で「ハートラちゃんを救え！」と題して内視鏡下咽頭異物
摘出術を体験するという新たな企画が加わりました。
　特設ステージでは関係各団体のご協力により、吹奏楽、合唱、ダンス、踊り、飯伊地域の感染管理看護師による人形劇、職員によ
る寸劇等多彩な発表を行っていただきました。
　松川町赤十字奉仕団の皆様には、「炊き出しの実演」、患者様の移送等ご協力いただきました。
　病院祭にご来場、ご協力いただきました皆さま本当にありがとうございました！当院では引き続き、地域の皆さまに親しまれ安心できる
病院を職員一同目指します。宜しくお願いいたします。

5 月 12 日は「看護の日」です。看護の心・助け合いの心を一人ひとりが分かち合うことが必要であり、こうし
た心が育つきっかけとなるよう 1990 年に厚生労働省により、近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの
誕生にちなんで制定されました。また、当院では看護の日を含む 1 週間を「看
護週間」として、看護を伝えるイベントを行ってきました。期間中は健康相
談や保険証ケースのプレゼントをさせていただきました。

最終日には看護部内で「夕べの集い」をおこない、自分たちが日ごろ看
護をする上で感じていることなどを語る場をつくってきました。この看護を語
ることにより、自分が大事にしてきたことに気付くこと、また仲間の語りから
学ぶことができたと考えます。この看護を語る体験を通じて看護という仕事
が、自分を成長させてくれる素晴らしい仕事であると改めて思いました。

5 月 17 日、今年度の救護班の任
命式を行いました。

当院では、災害に備えて常に医療
救護班２班が出動体制を整え、定期
的に災害救護訓練を行うなど準備し
ています。

網野院長からは「いつ出動要請が
あってもいいよう心構えや体調管理、
訓練、物品の整理をしてほしい」と訓示がありました。続いて、救護班を代表して横田医師は「いずれ起こる災害
に備え、日々訓練に精進していきたい」と決意を述べました。

今回のテーマは「お薬について知識を深めよう！」でした。普段飲んでいるお薬
がどんな効き目があるか、どんな患者様に処方しているか等、当院内科医 栗原医
師が講演しました。

講演後には、参加者の方個々へ医師から助言等させて頂きました。
今回ご参加いただきました 8 名の方に感謝申し上げます。「栗の実会」は当院

の糖尿病患者会ですが、ご興味のある方、ぜひお気軽にご参加お待ちしております。
お問い合わせ先 0265-36-2255「栗の実会担当」まで

毎年恒例で行っている病院駐車場に咲いているラベンダ－の花摘み、ポプリ作りが
松川町日赤奉仕団の皆さんにより行われました。

できあがったポプリを入院患者さん一人ずつに笑顔で手渡してくださり、ラベンダ－
の心地よい香りに、患者さんからも笑顔をいただきました。

Vol.73　ひだまり 下伊那赤十字病院　広報誌

■医療救護班任命式を行いました

■「栗の実会」主催の勉強会を行いました！

■日赤奉仕団の皆さんが入院患者さんに手作りポプリをプレゼント

■看護週間

Vol.73　ひだまり 下伊那赤十字病院　広報誌

第21回『日赤健康まつり』を開催しました

　病院祭にご来場、ご協力いただきました皆さま本当にありがとうございました！当院では引き続き、地域の皆さまに親しまれ安心できる　病院祭にご来場、ご協力いただきました皆さま本当にありがとうございました！当院では引き続き、地域の皆さまに親しまれ安心できる　病院祭にご来場、ご協力いただきました皆さま本当にありがとうございました！当院では引き続き、地域の皆さまに親しまれ安心できる
病院を職員一同目指します。宜しくお願いいたします。病院を職員一同目指します。宜しくお願いいたします。
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＊めまい外来　横田陽一（毎木曜日 8:30 ～ 11:30）　＊補聴器外来　横田陽一（毎火曜日 PM 1:30 ～ 4:00）

眼科診療日の変更のお知らせ
　土曜日のみ診療を行っておりました眼科は７月

より毎週水曜日（午前）の診療日となりました。

　お間違えのないようお願いいたします。

土曜日の休診のお知らせ
　平成 30 年 10 月より、土曜日の
外来診療を完全休診とさせていただ
きます。

現在､ 第１.３.５土曜日午前の外来診療を実施し
ておりますが、10月以降については､ 土曜の外来
診療を休診とさせていただきます。
これは職員に対する働き方改革の一環でもありま
すが､ これからも診療体制 ･病院機能のより一層の
充実に努め、地域の皆様に信頼される病院づくりを
目指して参ります。
土曜日に受診されている患者さん､ 急患の方につ

きましてはその都度ご相談ください。
ご不便をおかけしますが､ 何卒ご理解いただきま
すようお願い申し上げます。

第８回地域医療シンポジウムを
開催します

テ－マは～糖尿病について考
えましょう～（仮）

日 時 :　９月２９日（土）
　　　　１３:００受付
　　　　１３:３０～１６:００
場 所 :　松川中央公民館
　　　　えみりあホ－ル

皆さま、お誘いのうえ是非お
気軽にご来場ください。


