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下伊那赤十字病院　　 診　療　案　内　　　令和元年 ８月１日

☆都合により休診・代診等変更になる場合もあります。　　　☆緊急対応についてはご相談ください。
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休 診 日

診察時間
受付時間

土曜、日曜 ､祝日、５月１日、12 月 29 日～１月３日 (年末年始 )

午前 8時 30 分～正午まで
午前 8時 00 分～ 11 時 30 分

月診療科 火 水 木 金

内科一診

総合診療科

消化器外科
総合診療科

乳腺・甲状腺・肛門

小 児 科

内科二診 

栗原章浩

伊藤　篤

森下　浩

岩波利和

網野章由

細田昌良

櫻井道郎

岩波利和

網野章由

栗原章浩

櫻井道郎

岩波利和

細田昌良

伊藤　篤

森下　浩　

岩波利和

網野章由

栗原章浩

伊藤　篤

岩波利和

細田昌良
呼吸器外来(予約制）

内

　科

外

科

柴田浩範
（10 時から）

柴田浩範 柴田浩範 柴田浩範

第1・3・5小林
（午後 2:00 ～ 4:00)
受付 正午～3:30 まで)

菅谷恵美
（診察 8:30 ～12:30）

河西広志
（8:30 ～ 11:30）

受付 11 時まで

整 形 外 科

産 婦 人 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻いんこう科

眼　　　科

山田智子
（9 時から）

施  顕璋
（9 時から）

岩下利恵 岩下利恵
横田陽一

横田陽一 横田陽一 横田陽一
(第２～５週のみ)

施  顕璋 施  顕璋 施  顕璋
（9 時から）

午
後
の
み

　＊内科 (心療） 木下守 (第２金曜 午後 1:00 ～ 1:30）
　＊のみこみの外来 ( 予約制） 細田昌良 (毎火曜午後 1:00 ～）
　＊消化器外科外来 森下浩 (第 2・4金曜 午後 2:00 ～ 4:00）
　＊耳鼻いんこう科外来　午後の診察は予約制です。(当日予約可)＊補聴器外来　横田陽一（毎火曜 午後1:30～ 4:00）
　＊めまい外来　横田陽一（毎木曜 午前 8:30 ～ 11:30）　　　　＊睡眠時無呼吸外来　横田陽一（毎木曜 午後2:30～ 4:30）
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今年も看護週間で玄関サ－ビス !!
　日本赤十字社では、毎年５月を赤十字月間としています。
　これに合わせ当院では、５月13日～17日までの一週間を「看
護週間」として来院された患者さんや、ご家族に玄関サービス
を行いました。今年のテーマの『防災…備えあれば憂いなし』
にちなみ、ＬＥＤライト付の反射
板をプレゼントしました。
　患者さんからは、「寝床の蛍光灯
の紐に付ければ常に光っておるし、
災害の時に灯りとして使えるし、
早速付けてみる」と喜んでいただ
きました。

医療救護班任命式
5月14日、令和に入り初めての救護班の任命式を行いました。

　災害に直ちに出動できるよう常に医療救護班２班が出動体
制を整え、定期的に訓練を行い準備しています。
　網野院長から一人ずつ
任命書を受け取ると、救
護班を代表して横田医師
が「いずれ起こる災害に
備え、日々訓練に精進し
ていきたい」と決意を述
べました。

日本赤十字社

　令和元年８月１日から後期高齢者医療制度
被保険者の保険証が変更になりました。
　来院の際は新しい保険証をお持ちいただ
き、受付にご提示ください。

【 医事課よりお知らせ】

赤十字奉仕団の皆さんによる赤十字奉仕団の皆さんによる

ラベンダ－の花摘み・ポプリづくり
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赤十字奉仕団の皆さんによる
ラベンダ－の花摘み・ポプリづくり

～ 詳しくは 3 面に～



第 22 回「日赤健康祭り」を開催しました

たくさんの人が来てくれたよ。

令和元年 6月22日（土）、梅雨の真っただ中でしたが、幸運にも天候にも恵まれ、多
くの皆さまにご来場いただくことが出来ました。今年は「ハートラちゃん」に加え、「けん
けつちゃん（チッチ）」も来てくれました。バージョンアップした「お仕事体験」、小中学生
によるステージ発表、内科 栗原医師による医療講演、恒例の無料健康検査、どの企画
も最初から最後まで、多くの方に足を運んでいただき盛大に行うことが出来ました。ご来
場、ご協力いただきました皆さま、本当にありがとうございました。

地域の皆さまに親しまれ、必要とされる病院となるよう、職員一同力を合わせ、今ま
で以上に頑張っていきます。

職員皆で頑張ったよ

真 剣 な
まなざし
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■ 6/19　療養病棟で三味線の演奏会
　療養型病棟では、毎月 利用者さまのお誕生日会を開催し
ています。
　6月のお誕生日会では、飯田市から三味線「範

のりあかい

亜会」の皆さんを
お迎えし、「ふるさと」など誰もが知っている童謡を三味線や合唱
で、披露していただきました。
　昔から歌い継がれる童謡が流れ始めると、利用者さまたちが自
然と口ずさんだり、歌に合わせて手拍子をしたり、歌が終わると笑
顔で拍手を送り、いっしょに楽しい時間を過ごすことができました。

■ 横田医師コミカフェで講演
　５月22日、耳鼻いんこう科横田陽一医師による出前講座を松川
町コミュニティカフェで行いました。今回は加齢に伴う耳の病気～
難聴・補聴器を中心に～」の題目で、加齢に伴う難聴の話、難聴と
認知症の関係、さらに補聴器のより良い購入方法、効果的な使い方
について１時間ほど講演しました。高齢者を中心に約（30名）ほど
の出席者がありました。難聴は認知症のリスクを高めるため、補聴
器を適切に使うことは認知症予防に対してとても重要です。ただし、実際にはうまく使えないことも多いので、まずは
耳鼻いんこう科にご相談ください。

ご協力ありがとう
ございました。

わくわくステージでお祭りを盛り上げていただきました。

■ 初夏の訪れ「ラベンダー」
　　入院患者さんに手作りポプリをプレゼント！
　７月３日、松川町赤十字奉仕団の皆さん１０名が、病院駐車場に咲いているラベ
ンダーを摘み取り、ポプリにして入院患者さんにプレゼントしました。
　当日は薄曇のなか、蜂と格闘しながらラベンダーを摘み取り、院内の防災セン
ターに場所を変えてポプリ作りです。ラベンダーの香り広がる室内で和やかに作業
を進め、あっと言う間に手作りの可愛い布の小袋ポプリが１２０個完成。
　できあがったポプリを入院患者
さんに心を込めて手渡しました。
　受け取った患者さんからは「い
い香り、癒されるね～」と大好評！！
部屋中にラベンダーの香りと笑顔
が広がりました。

献血前の問診

透析装置のデモ

栗原医師による医療講演

エコー検査の体験

内視鏡の体験

手術・縫合の体験

ラムネを使って調剤体験

救急法を体験

気分はドクタースタンプラリー

赤十字奉仕団の炊き出し実演

子ども達に大人気

ゲームで楽しくのみこみの説明


